Fitness

Lidl lohnt sich

durchstarten

OFFIZIELLER FRISCHE-PARTNER
Deutscher Handballbund
oo

Fit werden & gesund kochen mit
unseren DHB-Profis. Ab S. 20

y

AKUVINnIaeEMuriaud
Jetzt deinen Aktiv Urlaub fir
dieses Jahr planen. Ab S. 30



https://www.lidl.de/p/Crosstrainer-Eco-2000/p100306404?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100306404

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

EOVVER VLI
DYUNCrISTAINTE)

Was du brauchst: wenig Platz, ein paar Gerate,

Equipment und maximale Motivation!

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
2 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.

Fitnessmagazin 2022 Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).
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Liebe Leserin, lieber Leser,

die letzten Weihnachtskekse sitzen noch auf den Huften und
der Kopf ist voll mit guten Trainingsvorsatzen fiirs neue Jahr?
Super! Denn Fitness wird jetzt noch einfacher:

Hol das Training mit unseren Sportgerdten und unserem
Sportzubehor zu dir nach Hause, entdecke komfortable
und sportliche Mode fir tolle Looks und lass dich von
unseren DHB-Rezepten und Erndhrungstipps unter
lidl.de/dhb inspirieren.

Im Lidl-Onlineshop und deiner Filiale findest du alles, was
du fur deinen sportlichen Start ins Jahr 2022 brauchst.

Viel SpaB beim Trainieren und fit werden winscht dir U NABHANGIG BESTATIGT

DEUTSCHLANDS BESTER
Dein Lidl-Team ONLINESHOP

04 Cardiotraining 16 Krafttraining
Heimtrainer, Ergometer, Rudergerdte, Home Gym,
Laufbdnder, Crosstrainer Bauchmuskeltrainer, Yoga

24 Mode 28 Food & DHB 36 Reisen

Sportbekleidung fir Rezept-Tipps und Zubehor Europa an der frischen
deine kommenden Trainings fiir gelungene Mahlzeiten Luft entdecken

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 3 -
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen bequemgnach Hause in 2022 (rur ntine (§ )
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Kraft & Ausdauer

USB-Anschluss mit Ladefunktion

Horizontal,
vertikal und
neigungsver-
stellbarer Sattel
und Lenker

Setze mit dem
»Ergometer Eco 1000
deine Bewegung
in niitzliche
Energie um!

g CHRISIORET
Heimtrainer —y
Ergometer Eco 1000 ) imtrai i
»krgometer eco Der Heimtrainer ,,Ergometer Eco 1000“ ist dank der Eigenstromer-
Magnet-Brems-System. o zeugung okologisch und ortsunabhingig nutzbar, da kein Netzteil
Schwungmasse: ca. 10 kg. | z2gL Versandiostenzuschlag 29.95 und keine Batterie benétigt werden. Dariiber hinaus kann erzeugter
Widerstandseinstellung: 24-stufig. . ) -
Je Stiick. 36 Monate* 3 13.35 und gespeicherter Strom {iber einen USB-Anschluss abgegeben
Art.-Nr. 100306406 Csniisiey My AU werden, z. B. als Ladefunktion fiir Smartphones und Tablets.
AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
4 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.
Fitnessmagazin 2022 Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).
*Weitere Informationen zur Finanzierung auf der letzten Seite.


https://www.lidl.de/p/Heimtrainer-ECO-1000/p100306406?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100306406
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Die Ausdauer fehlt?

Stepper, Heimtrainer, Rudergerdt - sie  keinen Fall fehlen. Als Warm-up, Cool-down

alle haben gemeinsam, dass der Puls  oder als alleinige intensive Einheit bieten dir die
nach oben geht und die Leistungsfdhig-  Cardiogerite eine Vielzahl an Trainingsmdglich-
keit von Herz und Lunge verbessert wird. ~ keiten. Und das Beste: Rund um die Uhr und
Planst du, dir ein Home Gym einzurichten,  auch bei schlechtem Wetter gibt es keine Aus-
sollten auch die Ausdauer-Klassiker auf reden. Du hast die Wahl.

Weitere
Farbe:

—
— -._
-
Tiefer
Einstieg
-—
\
.
E———————————
— S~
Neu: mit Empfinger
fiir Pulsmessgurte
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2zzgl. Versandkostenzuschlag 9.95 Sc hW ungmasse: ca. 9 kg : zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95

Heimtrainer ,HT3“
Magnet-Brems-System.
Schwungmasse: ca. 10 kg.
Widerstandseinstellung: 8-stufig.

Uberschreitung der Grenzwerte Widerstandseinstellung: 24-stufig.
wird angezeigt. Je Stiick. 18 Monate* a 12.53 Je Stiick. 24 Monate*a 11.78
Art.-Nr.100004020 Gesamtbetrag Finanzierung 225.54 Art.-Nr. 100328499 Gesamtbetrag Finanzierung 282.72

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 5 =
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen 3 bequemgnach Hause in 2022 (rur ontine (\Q)



https://www.lidl.de/p/Heimtrainer-HT3/p100004020?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100004020
https://www.lidl.de/p/Ergometer-AL-2000-Pro/p100328499?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100328499

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

Induktions-Brems-System

’ ‘ CHRISTOPEIT"

RT GERM.

I ([ J
2zgl. Versandkostenzuschlag 29.95

36 Monate* a 11.81

Gesamtbetrag Finanzierung 425.16

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.

6
@ Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr)
*Weitere Informationen zur Finanzierung auf der letzten Seite.
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https://www.lidl.de/p/Ergometer-ET6-Pro/p100306405?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100306405

¢® Kostenlose @l Riickgabefrist —71 GroBes
(‘@ } Retoure 90) von 90 Tagen @: Dauersortiment

Auch als
»Cycle P 2.0
mit 12 Trainings-
programmen
erhiiltlich

4
- o

~ - KETTLER

Heimtrainer
»Cycle M 2.0¢

Magnet-Brems-System.
. Schwungmasse: ca. 6 kg.
Widerstandseinstellung:
8-stufig. Je Stiick.
Art.-Nr. 100304647

Y¥P-349-
N 259.- 29-
zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95 1 4 9
24 Monate* 3 13.12 o

zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95

Gesamtbetrag Finanzierung 314.88

KETTLER

Liege-Heimtrainer
»Avior R“
Magnet-Brems-System.
Schwungmasse: ca. 9 kg.
Widerstandseinstellung:
16-stufig. Voreingestellte
Trainingsprogramme: 12.
Je Stiick.

Art.-Nr. 100308736

~ 599.-

zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95

36 Monate* a19.50
Gesamtbetrag Finanzierung 702.-

Niedriger
Einstieg

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 7 =
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen bequemgnach Hause in 2022 (rur ontine (\Q)


https://www.lidl.de/p/Liege-Heimtrainer-Avior-R/p100308736?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100308736
https://www.lidl.de/p/Heimtrainer-Cycle-M-2/p100304647?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100304647
https://www.lidl.de/p/Heimtrainer-Good/p100336547?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100336547

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend

@ 8 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland
- hop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).
*Weitere Informationen zur Finanzierung auf der letzten Seite.

in 2022


https://www.lidl.de/p/Airdots/p100342575?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100342575
https://www.lidl.de/p/Fitness-Armband/p100342516?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100342516
https://www.lidl.de/p/Laufband-TM-750S/p100300776?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100300776
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Intelligenter Klappmechanismus - passt sogar unters Bett

nnnnnnnnnnnn

Laufband ,TM 750S“
Geschwindigkeit: 1km/h bis 16 km/h.
Motorleistung: max. 1,28 kW (1,75 PS).
Trainingsprogramme: 16. Keine
Steigungs-Einstellung. Laufflache:
ca. L 120 x B 45 cm. Je Stiick.
Art.-Nr. 100300776

429.-

2zgl. Versandkostenzuschlag 29.95

36 Monate* a14.27
Gesamtbetrag Finanzierung 513.73

. . | —

Featherlight-Klappsystem

2 Smart-Device-Ablagen und (hydraulischer Mechanismus)

integrierter Ventilator fiir
2 : HORIZON
zusditzlichen Komfort | <& e

Laufband , T101
Motor-Dauerleistung: 1,84 kW/2,5PS.
Geschwindigkeit: 0,8-18km/h.
Trainingsprogramme: 41.
Steigungs-Einstellung: autom. 0-10 %.
Je Stiick.

Art.-Nr. 100262686

\ YvP1199-
S

36 Monate* 419.50
Gesamtbetrag Finanzierung 702.-

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 9 -
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen 3 bequemgnach Hause in 2022 (rur ntine (§ )



https://www.lidl.de/p/Laufband-TM-750S/p100300776?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100300776
https://www.lidl.de/p/Laufband-T101/p100262686?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100262686

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”
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AT GERMAL
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479.-

2zgl. Versandkostenzuschlag 29.95
36 Monate* a15.50
Gesamtbetrag Finanzierung 558.-

yerzeymunenr
ETYOMCICTECUXUUU o
HETNCIbEwWegunygyim
TULZHCITCENCTYICHIT.

Der Crosstrainer ,Ergometer Eco 2000“ ist dank der Eigenstromerzeugung 6kolo-
gisch und ortsunabhangig nutzbar, da kein Netzteil und keine Batterie bendtigt wer-
den. Dariiber hinaus kann erzeugter und gespeicherter Strom {ber einen USB-An-
schluss abgegeben werden, z. B. als Ladefunktion fiir Smartphones und Tablets.

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
10 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.
Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).

Fitnessmagazin 2022 . A . ) 5
*Weitere Informationen zur Finanzierung auf der letzten Seite.


https://www.lidl.de/p/Crosstrainer-Eco-2000/p100306404?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100306404
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Auch als Einstiegmodell
,,Cross M fiir 399.- erhdiltlich

HAMMER
Crosstrainer ,CT3 I1“

Y¥P-399--
Magnet-Brems-System. 229.-

Magnet-Brems-System.
Schwungmasse: ca. 14 kg. 224l. Versandkostenzuschlag 19.95 Schwungmasse: ca. 12 kg. 2291, Versandkostenzuschlag 29.95
Widerstandseinstellung:

Widerstandseinstellung: 16-stufig.
Trainingsprogramme: 12. Je Stiick. 36 Monate* a 15.50 8-stufig. Je Stiick. 24 Monate*a 11.78
Art.-Nr.100304646 Gesamtbetrag Finanzierung 558.- Art.-Nr. 100328507 Gesamtbetrag Finanzierung 282.72

' = \
QA

KETTLER

Crosstrainer ,,.Cross P 2.0“

HAMMER

Ellipsentrainer

»Cross-Stepper*
Magnet-Brems-System.

ERNESTO® Schwungmasse: ca. 8kg.
W Trinkflasche Widerstandseinstellung:
Art-Nr. 100324513 8-stufig. Trainingsprogramme:

Mit Trinkflaschenhalterung fiir4.99 1(manuell). Je Stick.
Art.-Nr. 100305725

’ Kombiniert ovP499-
Treppensteigen und ’
S PP g 3 79.-

Bergauf-Laufen
- - zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95
-
36 Monate* a12.73
Gesamtbetrag Finanzierung 453.28

*-p

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun n =
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen 3 bequemgnach Hause in 2022 (rur ontine (\Q)



https://www.lidl.de/p/Ellipsentrainer-Cross-Stepper/p100305725?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100305725
https://www.lidl.de/p/Ellipsentrainer-Cross-Stepper/p100305725?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100305725
https://www.lidl.de/p/Trinkflasche/p100324513?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100324513
https://www.lidl.de/p/Crosstrainer-Cross-P2/p100304646?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100304646
https://www.lidl.de/p/Crosstrainer-CT3-II/p100328507?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100328507

&

12

Fitnessmagazin 2022

Dauerhaft in deiner Filiale

Milbona
High Protein
Quark-Creme

Versch. Sorten.
Je 200g.
100g=-43

89* Proteinriegel
-
° Vegan

Versch. Sorten.
Je40g.
100g =213

-85

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.
Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).



VEMONDO

ENTDECKE DEINE
VEGANE VIELFALT

(D) Kalung

Vemondo
Bio Tofu Natur/

Bio Tofu Gerduchert
Versch. Sorten.

Je 400/350 g

1kg =4.48/5.12

1.79

(D) Kalung.

Vemondo

Veganes Hack

Mit Soja aus Deutschland
Je275¢g
1kg=10.88

(D) Kalung.

Vemondo
Veganes

Kokosdessert
Versch. Sorten.
Je150 g

100 g = -.40

VEGANUARY
PROBIERS VEGAN

Auf lidl-kochen.de findest du tiber 800
vegane Rezepte und vier vegane Wochen-
plane zum direkten Losstarten. Alle Zutaten
gibt’s natiirlich in deiner Lidl-Filiale.

. Art-Nr. in das Artikel auswahlen Lieferung 13 =
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen bequem nach Hause i in2022 (rur ontine @)



https://www.lidl-kochen.de/

Dauerhaft in deiner Filiale

ENTDECKE DEINE NUSS-VIELFALT

Niisse und Kerne
haben es in sich

Sie liefern natiirliche Energie, sind
reich an ungesattigten Fettsduren
und enthalten wenig Zucker. AuBer-
dem punkten sie mit Ballaststoffen,
EiweiB, Vitaminen und Mineralien.

Perfekt fiir dein Training!

Weitere Nuss-Angebote
in deiner Filiale

Y

Perfekt fiir dein
DHB-Fitnessrezept

WALNUSSBROT JETZT ENTDECKEN

UNTER LIDL-KOCHEN.DE

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
14 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.
Fitnessmagazin 2022 Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).


https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/walnussbrot-283221?ref=search

Dauerhaft in deiner Filiale

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 15 -
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen 3 bequemgnach Hause in 2022 (rur ontine (\Q)




Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

Echter Wasserwiderstand
sorgt fiir ein natiirliches
Rudergefiihl

CRIVIT®

Wasser-Rudergerat

Zugwiderstand wird Giber die Wasserfiillmenge 509 -
(bis zu 161) bestimmt. Multifunktionsdisplay mit

Anzeige von: Trainingsdauer, 500-m-Schnitt, 399 -
Schldgen pro Minute, Distanz, Anzahl der Ziel- o
Ruderschldge, Anzahl der Gesamt-Ruderschlige, zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95

Kalorienverbrauch, Puls, Uhrzeit und Kalender. N
Je Stiick. 36 Monate* a 13.35
Art.-Nr. 100335600 Gesamtbetrag Finanzierung 480.60

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend

16 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.
Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).

*Weitere Informationen zur Finanzierung auf der letzten Seite.

Fitnessmagazin 2022



https://www.lidl.de/p/Wasser-Rudergeraet/p100335600?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100335600
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Display hohen- & neigungsverstellbar

—_
—

-

Ergometer der
Klasse H/A

Rudergerat Ergometer

,Como Black Edition“
Magnet-Brems-System.
Schwungmasse: ca. 9kg.
Widerstand: 16-stufig. Je Stiick. 36 Monate* 4 13.35
Art.-Nr. 100246256 Gesamtbetrag Finanzierung 480.60

399.-

zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95

- Hand- & Tubegriffe L
A Multifunktions-Rudergerit
2in1: Ruderzug und Tubetrainer.
P Widerstandseinstellung: 3-stufig (durch
Bander). Je Stiick. Art.-Nr. 100328491

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 17 =
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen 3 bequemgnach Hause in 2022 (rur ontine (\Q)



https://www.lidl.de/p/Rudergeraet-Ergometer/p100246256?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100246256
https://www.lidl.de/p/Multifunktions-Rudergeraet/p100328491?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100328491

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

Inkl. 4 Einzeltaschen -
jeweils mit max. 4,5 kg
befiillbar

Krafttraining

CRIVIT®

Trainingssandsack

6 robuste Griffe in versch.
Positionen. Fiillgewicht kann
individuell angepasst werden
(max. 19 kg). Je Stiick.
Art.-Nr. 100329522

19.99

Zu Hause durchstarten

Keine Lust mehr auf Studioluft, volle Kurs- ren und dadurch Verletzungen zu vermei-
rdume und lange Anfahrtswege? Mit einem den. Du brauchst Inspirationen fiir dein
Home Gym kannst du jederzeit zu Hause Home Gym? Unterteile dein Gym syste-
loslegen. Ob Kettlebell, Tirreck oder matisch: Konzentriere dich in einem

Trainingsseil - wir haben die perfekte Aus- Bereich auf Ausdauer und Stretching - -

riistung fiir deine Trainingsziele. Um den hier gehdren Cardiogerdte und genii- -

Boden deines Raumes zu dampfen und ei- gend Platz zum Dehnen hin. Gegen-

nen optimalen Untergrund zu haben, eignen  (iber ldsst du die Muskeln brennen.

sich Bodenschutzmatten perfekt. Keep an Dort sollten Gewichte und Hanteln

eye on your posture: Spiegel an den Wanden  platziert werden. Worauf wartest

helfen dabei, Bewegungen richtig auszufiih-  du?

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
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CRIVIT®
P— Kettlebell/

Hantelset 2in1
Vielseitige Kombinations-
maglichkeiten: Kurzhantel
oder Kettlebell.

Je Set.

Art.-Nr. 100330642

~

— 1499

CRIVIT®

Trainingsseil
Je Stiick. - ~

P Art.-Nr. 100329543 g

J s p—, '
\/ 29.99 || S

Liinge: ca. 10m -

CRIVIT®

Multifunktions
. ———————— - Turreck

Je StUCk v

Art.-Nr. 100336574

CRIVIT®
Kettlebell 14:99

19:99
Gewicht: 4, 6 oder 8kg.
PY Je Stiick. °

Art.-Nr. 100336441

= o

Fitnessroller

-
~~—

Expander
-
- - CRIVIT®
~ Push Up Board oder 14:99
Fitnessroller mit Zubehor
Je Set. °
Push Up Board Art.-Nr. 100336403

. Art.-Nr. in das Artikel auswahlen Lieferung 19 "
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https://www.lidl.de/p/Kettlebell-Hantelset/p100330642?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100330642
https://www.lidl.de/p/Trainingsseil/p100329543?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100329543
https://www.lidl.de/p/Kettlebell/p100336441?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100336441
https://www.lidl.de/p/Multifunktions-Tuerreck/p100336574?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100336574
https://www.lidl.de/p/Push-Up-Board-Fitnessroller/p100336403?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100336403
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Ganzkorpertraining

grarix
flbar. Inkd

9.99

CRIVIT®
Bauchmuskeltrainer/
Mini-Bands oder
Strap Band
Je Set.
Art.-Nr. 100336485
Strap Band
Mini-Bands
Bauchmuskeltrainer » 1199
; [
\ ’w’
—
—
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OFFIZIELLER FRISCHE-PARTNER

Deutscher Handballbund
o0

Fit werden mit

dem DHB-Team

DHB-Bundestrainer Athletik
David Gréger macht dich fit

499

Ll

. Weitere
Farben:

. Entdecke jeden
Tag neue Ubungen

Liegefliiche: | )
ca.L150xB70cm mit David und dem
9.99 DHB-Team auf
CRIVIT® lidl.de/dhb
Fitnessmatte 7.99
Je Stiick. Art.-Nr. 100341197
...d
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CRIVIT®
Yogamatte,B60 xL180cm
Art.-Nr. 100336599
fiir 11.99

Entspannen und sich in dem
Moment verlieren. Yoga ist
nicht nur Training fiir den
Korper, sondern bringt auch
Kraft und Lebensfreude
zurlick. Lasse dich treiben
und genieBe den Flow.

Yoga-Blocke

| —
CRIVIT®
Yoga-Zubehor
Yoga-Balancekissen, -Blocke,
-Bélle & Pilates-Ring. Je Set.

Art.-Nr. 100331383

. - |
\\_/ N e 9. 9 9

Yoga-Balancekissen

Pilates-Ring
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Gut. Besser. Bioland.

Bioland-Bauern
Henrich und Christian
aus Wessenstedt

Bioland
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https://www.lidl.de/c/bioland/s10007740
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CRIVIT®

Sport Bustier
GroBen: XS(32/34)-L(44/46). 7 99
Je Stiick. [ ]

Art.-Nr. 100338455

— —

—
CRIVIT® —
Funktionshose
GroBen: XS(32/34)-L(44/46).
Je Stiick.
Art.-Nr. 100339692

6.99

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
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CRIVIT®
Sweatjacke

g%;ﬁsr:ggl:XS(BZ/M)—L(44/46). 12. 9 9

Art.-Nr. 100338397

Stylische Supporter

Unsere Sportmode unterstiitzt

. — dich nicht nur in Sachen
Material, Sitz und Schnitt bei

— — ?einem .Workout. Die st'ylischerf
rend-Pieces werden mittlerweile
auch schon im Alltag gerne
casual kombiniert und vereinen
Funktion, Komfort und Fashion.

CRIVIT®
Funktionsshirt

GroBen: XS(32/34)-L(44/46). 5.99

” Je Stiick.
Art.-Nr. 100329937
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CRIVIT®

Herren T-Shirt

GroBen: S(44/46)-XL(56/58). 5 99
Je Stiick. [ ]

Art.-Nr. 100339267

’ v ’
— - — -
CRIVIT®
Herren Sweathose
GroBen: S(44/46)-XL(56/58). 9 9 9
Je Stiick. L]
Art.-Nr. 100339148
AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
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CRIVIT®
Damen Funktionstop

GroBen: X5(32/34)-L(44/46). 4 9 9
Je Stiick. (]

Art.-Nr. 100339273

Diesen Artikel

- - findest du

- - auf S.20
Damen Funktionstights Strap Band
GroBen: XS(32/34)-L(44/46). 8 99 Art-Nr. 100336485
Je Stiick. [ fiir 7.99

Art.-Nr. 100336463

Art.-Nr.in das Artikel auswahlen
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https://www.lidl.de/p/Damen Funktionstop/p100339273?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100339273
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wie die Profis

mit DHB-Koch Nils Walbrecht

Frische Lebensmittel sind entscheidend fiir maximale Performance. Das gilt sowohl fiir
unsere DHB-Stars als auch fiir die Erreichung deiner sportlichen Ziele. Damit du dich wie die Profis
erndhren kannst, haben wir DHB-Koch Nils Walbrecht im Interview wertvolle Tipps entlockt.

Nils Walbrecht Bei mir darf ein Porridge nicht fehlen!
Es liefert wertvolle Nahrstoffe und macht durch die
vielen Ballaststoffe auch lange satt. Der im Porridge
enthaltene Hafer liefert zudem viel Eiweil und
Magnesium. Diese Kombi ist das ideale Kraft-

futter fiir unsere Muskeln.

Nils Walbrecht Ich lege gerne vier Mahlzeit-

Typen fest. Das Friihstiick ist sehr wichtig,

denn hier fiillt man die leeren Energiespeicher
wieder auf. Beim Mittagessen darf man sich an
allen Nahrstoff-Bausteinen bedienen - Haupt-
sache, es ist frisch und vielfdltig. Je nach Ener-
giebedarf oder sportlichen Zielen kann man zudem
1-2 Snacks pro Tag verzehren. Ahnlich wie beim
Mittagessen darf zum Abendessen auch von allen
Nahrstoff-Bausteinen gegessen werden.

Nils Walbrecht In unseren Lehrgangen zur EM und WM gibt es nur
Musterschiiler! Hier wird das gesunde Essen aber auch von uns zubereitet.
Wie die Sache dann zuhause lduft, kann ich nicht beurteilen. (lacht)

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
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6 spitlmaschinen-
geeignete Einsitze
fiir Wiirfel, Julienne,

Scheiben oder Raspel
EHR EURO
2022
In Ungarn und der Slowakei
13.1.-30.1.2022
ERNESTO® 14:99

Multifunktionsschneider
VI EL ERFOLG Aqu:an:]bI:héilte:mitAntirutsc:]fﬁBen. 9.99
J U N Gsl Je Set. Art.-Nr. 100328977

[

Das gesamte Interview,
alle Erndhrungstipps und
weitere Insights aus dem

DHB-Team findest du auf
lidl.de/dhb 450
W
KENWOOD

oe Multizerkleinerer ,,CH580“ 6¥P44:99
2 Geschwindigkeitsstufen.
Fillmenge: ca. 0,51. Je Stiick. °

Art.-Nr. 100306848
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https://www.lidl.de/p/Multifunktionsschneider/p100328977?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100328977
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https://www.lidl.de/c/lebensmittelpartner-des-dhb/s10007398
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Mit Zapfhahn

KENWOOD

Smoothie Maker
»SB266“

Optimale Eiszerkleinerung
dank Pulsfunktion. Fassungs- 24 99
vermégen: ca. 1,51. Je Stiick. o

Art.-Nr. 100330661

N

Inkl. Edelstahl-
Gebickaufsatz
fiir Spritzgebick

SILVERCREST®
Fleischwolf mit Tomaten-
passierer ,,SFW 350 D4

Ideal zum Zerkleinern von

49:99
Fleisch sowie zur Herstellung
von Wurst. Je Stiick. 39. 99

Art.-Nr. 100329414
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5

~———
SILVERCREST® "
Salz- und
Pfeffermiihle
Hochwertiges
Keramikmahlwerk mit
stufenlos einstell-
barem Mahlgrad. Mit
integrierter Beleuch-
tung. Je Stiick.
Art.-Nr. 100333339

Kostenlose
Retoure

7.99
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WOK-
GEMUSE

Zutaten:
400 g Ananas
200 g Karotten

1St. Limetten
5 EL Kokosnussol

O

25 Min.

=

Einfach

Tipp: Hierzu
passt perfekt Reis.

100 g Zuckerschoten 150 g Gemiisebriihe

1St. Peperoni Mix 5 EL Sojasauce

1/2 Bund Frihlingszwiebeln ~ 1TL Speisestarke

1St. Paprika, rot

Perfekt fiir dein

DHB-Fitnessrezept

Gusseisen Wok

Fiir alle Herdarten geeignet, auch fir
Induktion. Spiilmaschinengeeignet.
Hitzebestdndig bis 240 °C. Je Stiick.
Art.-Nr. 100320216

Einfach und schnell bestellen 1

59.99

Salz

Zubereitung:

1. Ananas schilen, vierteln, Strunk entfernen und in Stiicke schneiden. Karot-
ten schalen, Enden entfernen und in diinne Scheiben schneiden oder hobeln.
Zuckerschoten waschen und quer halbieren. Peperoni waschen und fein ha-
cken. Friihlingszwiebeln waschen, trocken schiitteln, Enden entfernen und
in feine Ringe schneiden. Paprika waschen, Strunk und Kerngehause entfer-
nen und in Wiirfel schneiden. Limette waschen und Schale abreiben.

2. In einem Wok oder einer groBen Pfanne 1EL Ol auf hoher Stufe erhitzen.
Ananas darin ca. 2 Min. anbraten und etwas salzen. Peperoni

zugeben und ca. 1 Min. weiterbraten. AnschlieBend Ananas-

Chili herausnehmen. Restliches Ol in den Wok geben und

Karotten mit Knoblauch darin unter Riihren ca. 3 Min. braten.

Zuckerschoten, Paprika, Briihe, Limettenschale und Sojasauce zu-
geben und leicht kdcheln lassen.

3. Inzwischen in einer Schiissel Starke mit etwas kaltem Wasser anriih-
ren und damit die Sauce abbinden. Ananas-Chili und Friihlingzwie-
beln zum Gemiise geben und mit Salz abschmecken.

Viel Freude beim GenieBen!

Art.-Nr. in das

Suchfeld eingeben

Artikel auswahlen
und in den Warenkorb legen
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Das Rezept ist vom DHB-Chefkoch Nils Walbrecht
aus seinem E-Book ,Erfolg isst anders!.

Zubereitung:

1. Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Kichererbsen
in ein Sieb abgieBen, mit kaltem Wasser abbrausen und abtropfen
lassen. Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen und Sesam ca. 2
Min. rosten. Zitronen halbieren und Saft auspressen. In einem ho-
hen GefaB Kichererbsen, Sesam, 50 ml Wasser, 6 EL Zitronensaft
und Honig fein piirieren. Hummus abschmecken.

2. Paprika waschen, vierteln, Strunk und Kerngehause entfernen. In
einer Pfanne 1 EL Olivendl auf hoher Stufe erhitzen und Paprika
ca. 3 Min. braten. In einer Schiissel gebratene Paprika mit Balsa-
mico, 2 EL Olivendl, Salz, Zucker und Pfeffer wiirzen. Zum Durch-
ziehen beiseitestellen.

3. Fiirdie Crostini von den Brétchen jeweils 4 dicke Scheiben schrig
abschneiden und auf einem Backblech mit Backpapier verteilen.
Brotscheiben mit 2 EL Olivendl betrdufeln und im Ofen ca. 3 Min.
knusprig grillen.

4. Salat waschen und trocken schleudern. Halloumi in Scheiben
schneiden. In einer Pfanne 2 EL Olivendl erhitzen und Halloumi
darin ca. 2 Min. von jeder Seite goldbraun braten. Brotscheiben
mit Hummus bestreichen, mit Salat, Halloumi und Paprika bele-
gen und mit Pinienkernen garnieren.

Guten Appetit!

Zutaten: /
250 g Kichererbsen @

aus der Dose 25Min. Einfach
60g Sesam, weiB

2St. Zitronen ucker

50 ml Wasser :f:ffsnr, ;Clr:warz
. t. Mehrkorn-

3EL Honig brotchen

1St. Pa.prlkzi, rot 50 Rucola

7EL Olivendl 250g Halloumi

2EL Balsamicoessig,  Gyillkise

hell 50 g Pinienkerne

Salz

Auch als Tisch-
grill benutzbar

/\/

Tefal

Kontaktgrill
3in1,,GC 3050“

Antihaftbeschichtete Aluminium-
Grillplatten. Mit regelbarem Thermostat

Yvp124:99
& Fettauffangschale. Grillflache
ca. B31,5xT19 cm. Je Stiick. °

Art.-Nr. 100320535
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https://www.lidl.de/p/Kontaktgrill-GC-3050/p100320535?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100320535
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/hummus-crostini-287747?ref=search
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/hummus-crostini-287747?ref=search

¥4 Kostenlose
(‘®@j Retoure @

(

Handriihrer
»MFQ2420B“

Vier Geschwindigkeitsstufen
| und Turbostufe. Je Stiick.
Art.-Nr. 100338535
!

w

N

39.99

Weitere
Farben:
ERNESTO®
Kiichenwaage
Abnehmbare Waagschale 12.99

aus hochwertigem
Edelstahl. Belastbarkeit:
bis 5kg. Je Stiick.
Art.-Nr. 100304189

8.99

Art.-Nr.in das

Einfach und schnell bestellen T suchieid singeben

Riickgabefrist
von 90 Tagen

—T GroBes
@: Dauersortiment

HAFER-
KEKSE

/ Zubereitung:

@ @ 1. Backofen auf 160°C (Ober-/Unterhit-
ze) vorheizen. In einer Schiissel weiche

20 Min.  Einfach Butter und Zucker mit einem Handriihr-

gerat mit Schneebesen schaumig schla-

gen. Nach und nach Eier hinzugeben.

Mehl mit Backpulver unterriihren und

abschlieBend Haferflocken hinzugeben.

Zutaten:
150 g Butter

LI el 2. Kleine Haufchen auf ein Backblech mit

25t. Eier Backpapier geben. Nicht zu eng setzen,
60 g Dinkelmehl, Type 630 da die Haufchen noch zerlaufen. Hafer-
8¢ Backpulver kekse im Ofen ca. 16 Min. goldgelb ba-

115 Haferflocken, kernig cken, abkiihlen lassen und servieren.

115g Haferflocken, zart Viel Freude beim GenieBen!

Perfekt furdein
DHB-Fitnessrezept

VIELE WEITERE REZEPTE
UNTER LIDL-KOCHEN.DE

Artikel auswahlen 3 Lieferung
und in den Warenkorb legen bequem nach Hause


https://www.lidl.de/p/Handruehrer/p100338535?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100338535
https://www.lidl.de/p/Kuechenwaage/p100304189?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100304189
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/haferkekse-283220

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

Entdecke eine
Vielfalt an
Zubehor und ERNESTO®

o0 o Isolierkanne
Kiichenartikeln Art-Nr. 100310838

dauerhaft online! fiir7.99

ERNESTO®

Isolierflasche 4 99
Fassungsvermdgen: ca. 490 ml. Je Stiick. (]

Art.-Nr. 100336327

| — v
| —
ERNESTO®

Isolierflasche
mit Teesieb

Fassungsvermogen:

ca. 400 ml. Je Stiick.

Art.-Nr. 100336956 ERNESTO@,V
Thermo-Lunchbehilter,

4 9 9 mit Drehverschluss 9 9 9
° Fassungsvermdgen: ca. 600 ml. Je Stiick. °

Art.-Nr. 100341158

Teml.)_era‘tur' Kundenbewertung
| bestindig:

’ o -20 bis 250 °C 9 4 Trir e v 4.7/5

60Bewertungen  Stand -28.12.2021
- -

- - . ’
ERNESTO®
- - Frischhaltedosen,
. S *  faltbar, Silikon, 4-tlg.
Je Set.
. , Art.-Nr. 100337025
L ’
ERNESTO® GuP1299
Frischhaltedosen-Set 8 9 9
Je Set. ° L]
Art.-Nr. 100329444
AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
34 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.

Fitnessmagazin 2022 Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).


https://www.lidl.de/p/Isolierflasche/p100336327?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100336327
https://www.lidl.de/p/Thermo-Lunchbehaelter/p100341158?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100341158
https://www.lidl.de/p/Frischhaltedosen/p100329444?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100329444
https://www.lidl.de/p/Frischhaltedosen-faltbar/p100337025?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100337025
https://www.lidl.de/p/Isolierkanne/p100310838?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100310838
https://www.lidl.de/p/Isolierflasche-mit-Teesieb/p100336956?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=_Fitnessmagazin_2022&flyx_content=100336956

GEMEINSAM Fl.j“R i, i ‘ |
BEWUSSTE ERNAHRUNG

WIR MACHEN
NAHRWERTE AUF
PRODUKTEN SICHTBAR

Der Nutri-Score zeigt, wie giinstig
die Nahrwertzusammensetzung
des Produktes ist.

Wir setzen den Nutri-Score
bei allen Eigenmarken um.

Du findest die Kennzeichnung schon
heute auf Pizzen, Miisliriegeln und
Cerealien unserer Eigenmarken.

Mehr Informationen unter
lidl.de/reduktion

SCHON GEWUSST?

Wir reduzieren kontinuierlich den zugesetzten Zucker-
und Salzgehalt in unseren Eigenmarkenprodukten.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

. Art-Nr.in das Artikel auswahlen Lieferun 35 -
Einfach und schnell bestellen 1 Suchfeld eingeben und in den Warenkorb legen 3 bequemgnach Hause in 2022 (rur ontine (‘§J>



https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/fokusthema-ernaehrung/reduktionsstrategie

Online noch mehr Auswahl unter lidl-reisen.de‘

EUROPA ANPER
FRISCHEN LUFJ;
ENTDECKEN

Mit Lidl Reisen augh
im Urlaub fit bI€TOes

Was gibt es Schoneres, als das neue Jahr
mit der Vorfreude auf den nichsten Urlaub
zu beginnen?

In letzter Zeit waren viele Dinge, die friiher
selbstverstandlich waren, nur eingeschrankt
oder gar nicht mdglich. Hobbys wie Mann-
schaftssport, Besuche im Fitness-Studio oder
auch das Reisen sind zu etwas Besonderem
geworden. Und genau deswegen solltest du
dir das ab und zu gdnnen. Auf den ndchsten
Seiten findest du ausgewdhlte Reisen, die
sowohl fiir Naturliebhaber als auch fiir und
sportlich aktive Urlauber genau das Rich-
tige sind - und das wie gewohnt zu einem
Spitzen-Preis-Leistungs-Verhaltnis. Erklimme
imposante Gipfel, entdecke faszinierende
Stadte oder schwimme in glasklaren Seen.
Also, worauf wartest du noch?

Gonn dir deine wohlverdiente Auszeit& blei-
be im Jahr 2022 im Urlaub aktiv und gesund!

CFiir ALLE Reisen gilt: Sterneklassifizierung der Unterbril nach Landesk ie. Mit Erhalt der schriftlichen Reisebestatigung und Zugang des Relseprelssmherungsschelns
36 wird eine Anzahlung in Hohe von ca. 20 % des Reisepreises fallig, der Restbetrag ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Es gelten die Reise- und Zahlungsbedi des

Fitnessmagazin 2022 Die Reisen sind fiir Reisende miteingeschrankter Mobilitét nicht geeignet.



Jetzt buchen unter
lidl-reisen.de

oder telefonisch

unter 030 25 55 95 55

Reiseziel
auswihlen

Buchungscode
bereithalten

Deutschland, Garmisch-Partenkirchen

Alpeniiberquerung Trekkingreise

Eigenanreise, 6 Nachte, 3- bzw. 4-Sterne-Hotels, inkl. Halbpension

Osterreich, Obernberger See

Reiseverlauf: 1.Tag: Anreise.
Individuelle Anreise. Garmisch-Par-
tenkirchen - Mittenwald. Auffahrt mit
dem Gondellift zum Eckbauer. Wan-
derung vorbei an Schloss Elmau zum
Lautersee und nach Mittenwald. Auf:
250 m, Ab: 550 m, Weg: 15km, ca. 4 Std.
2.Tag: Axams - Stubaital. Transfer in
Richtung Axams. Wanderung durch
das Ruhegebiet (iber den Ubergang
des Halsl hiniiber in das Stubaital. Auf:
800m, Ab: 1200m, Weg: 13km, ca.
6Std. 3.Tag: Stubaital - Kloster Maria
Waldrast - Wipptal. Fahrt mit dem
Serleslift zuriick in die Stubaier Alpen.
Wanderung in Richtung des Kloster-
gasthofes Maria Waldrast. Wanderung
weiter, vorbei an der Blaserhiitte bis
Sie Trins im Gschnitztal erreichen. Auf:
900m, Ab: 1250m, Weg: 13km, ca.
75td. 4.Tag: Wipptal - Obernbergtal.
Wanderung von einem Tal in das
nichste. Uber das Eggerjoch zum
Lichtsee. Abstieg ins Obernbergtal.
Auf: 800 m, Ab: 900 m, Weg: 15km, ca.
6Std. 5.Tag: Obernbergtal - Pflersch-

¢ Fur ALI.E Reisen gllt Aufgrund der aktuellen Situation weisen wir darauf hin, dass es bedingt durch behérdliche u hra
ittler bei Falk Travel DE GmbH Lid! Dlgltal Internatlonal GmbH & Co. KG, Stlftsbergstr 1, 74172 Neckarsulm

Ser kann. R

9 Preisreduzierte Angebote: Dem Vergleich wurden die offiziell vom R

tal. Im Landschaftsschutzgebiet der
Tribulaune liegt der Obernberger See.
Wie in friiheren Zeiten wird die Grenze
auf alten Schmugglerpfaden iber
das Sandjoch hiniiber ins italienische
Pflerschtal gewechselt. Auf: 750m,
Ab: 1000 m, Weg: 13km, ca. 5,5Std.
6.Tag: Pflerschtal - Sterzing. Von der
Ladurnerhiitte iiber dem Pflerschtal
aus wartet der Dolomieuweg, oder
auch 6-Almenweg genannt. Auf: 450 m,
Ab: 250 m, Weg: 6km, ca. 4 Std. 7.Tag:
Sterzing - Garmisch-Partenkirchen.
Transfer zurlick nach Garmisch.

Italien, Sterzing

DEUTSCHLAND
Miinchen O

Garmisch- Partenkirchen
Mittenwald
O Innsbruck
Pflerschtal
Sterzing

Wipptal OSTERREICH

ITALIEN

Hotelbeschreibung widhrend der
Rundreise: Ausstattung: Rezeption,
Lift, Friihstiicks-/Speiseraum, Park-
platze und WLAN. Doppelzimmer: mit
Bad oder Dusche/WC, Féhn, Kabel-TV.
Belegung: min./max. 2 Erw.

Preise & Termine 2022
in €/Person im DZ

Anreise

Sonntag 6 Nachte
25.09.,02.10. 829.--
05.06. 869.-
12.06.,19.06., 26.06.,

04.09.,71.09. §99-
Anreise 6 Nichte
Donnerstag

22.09. 869.-
Cancti Mindecttailnah hl: 10 Per-

sonen/max 16 Personen. Witterungsbedingte
Anderungen vorbehalten. Schwierigkeitsgrad:
mittelschwere Tour, min. 6-8Std. Wanderung
pro Tag (gute Kondition vorausgesetzt). Zusatz-
kosten pro Tag (zahlbar vor Ort): Ortstaxe: ca.
€3.-/Person. Anfallende Seilbahnkosten.

Reiseveranstalter: Falk Travel DE GmbH

Anfl individuellen Ei

bot unter Hinzuzéhlung der Zusatz- und Nebenkosten zugrunde gelegt.

Preise pro N

laut Lidl-Reisen-Ange-

Online oder am
Telefon buchen

6Niichtep.P.ab 999~

829.-
-
o
Buchungscode:
RFAAE77

Inklusivleistungen

« 6 Ubernachtungen im Doppelzimmer

« Halbpension: Friihstiick; WahImenii
oder Buffet am Abend

» Gepackstransfer von Hotel zu Hotel

« Gepriifter Bergfiihrer fiir die Alpen-
tiberquerung

« Urkunde Alpeniiberquerung und
Abschiedsgeschenk

« Transfer zuriick nach Garmisch-
Partenkirchen

Wunschleistung p. P./Aufenthalt
« Zuschlag Einzelzimmer: € 180.-

Osterreich, Olperer

der Hotel- und



https://www.lidl-reisen.de/fileadmin/redirect.php?code=RFAAE77&utm_source=pageflip&utm_medium=intern&utm_campaign=Fitnessmagazin_2022&utm_content=RFAAE77

Online noch mehr Auswahl unter lidl-reisen.de¢

Karnten

6 Niichtep.P.ab

499"

Buchungscode:
BA6201

Inklusivleistungen

« 6 Ubernachtungen in 3-Sterne-Ho-
tels bzw. Gasthéfen im Doppelzim-
mer, inkl. Frithstiick: Friihstiicks-
buffet

« *Gepickservice ab/bis Villach (inkl.
Haftung bis € 700.-)

« Kostenloser Satteltaschenverleih
(auch bei eigenen Radern)

« Infopaket mit Tourenkarte
« 7-Tage-Servicetelefon

Karntner Seen & Drau-Radweg Radreise

Eigenanreise, 6 Nachte, 3-Sterne-Hotels bzw. Gasthofe, inkl. Friihstiick

Villach

Reiseverlauf: 1.Tag: Anreise. Indi-
viduelle Anreise nach Villach. 2.Tag:
Ossiacher See. Am Drau-Radweg geht
es flussabwarts bis zur ,Roten Briicke”
und weiter rund um den Ossiacher See.
3.Tag: Villach - Ferlach. Fahrt vorbei am
Silbersee durch das bezaubernde Rosen-
tal in die ,Biichsenmacherstadt”. 4.Tag:
Ferlach - Klopeiner See. An der Drau
entlang geht es durch das Vogelschutz-
gebiet Guntschacher Au bis zum Kraft-
werk Annabriick. Uber Stein vorbei am
Kleinsee geht es an den Klopeiner See.
5.Tag: Klopeiner See-Krumpendorf/

Klagenfurt. Der Radweg fiihrt heute
durch das vertraumte Jauntal, vorbei an
Grafenstein (Schloss) bis zur Rose vom
Wérthersees, nach Klagenfurt. Individu-
elle Besichtigung der Landeshauptstadt
mit dem Wahrzeichen Lindwurm. 6.Tag:
Krumpendorf/Klagenfurt - Villach.
Gemitliche Radtour entlang des Wér-
thersees bis nach Pértschach mit traum-
haftem Blick iiber den See, umrahmt
von der Bergkulisse der Karawanken.
Weiterfahrt iiber Saag nach Velden und
bis zum Tagesziel Villach. 7.Tag: Abreise.
Individuelle Heimreise.

Inkl. Gepackservice

ab/bis Villach !*

OSTERREICH

Ossiacher See

/ Krumpendorf

Villach — Klagenfurt

Wonhersee *

Ferlsch Klopeiner See

Hotelbeschreibung 3-Sterne-Hotels
bzw. Gasthofe wihrend der Radtour:
Ausstattung: min. Lobby mit Rezep-
tion sowie teilweise Restaurant, Bar.
Doppelzimmer: mit Bad oder Dusche/
WC, Telefon, TV. Belegung: min. 2 Erw.,
max. 2 Erw. +1Kind.

Waunschleistungen pro Person:

« Zuschlag Einzelzimmer: €150.-
« Zuschlag Halbpension: ab €155.-
« Zuschlag Leihrad: €70.-

« Zuschlag Leih-E-Bike: €150.-

Preise & Termine 2022 in €/Person im DZ

Anreise Samstag, Sonntag
18.09., 24.09., 25.09.

07.05., 08.05.,19.06., 25.06., 26.06.,28.08., 03.09.,

04.09.,10.09.,11.09., 17.09.

6 Nichte
499.-

569.-

14.05.,15.05., 21.05., 22.05., 28.05., 29.05., 04.06., 05.06., 11.06.,12.06.,
18.06., 02.07., 03.07., 09.07.,10.07., 16.07.,17.07., 23.07., 24.07., 30.07., 629.-
31.07.,06.08., 07.08.,13.08.,14.08., 20.08., 21.08., 27.08.

Sonstiges: Zusatzkosten pro Person (zahlbar vor Ort): Ortstaxe: bis € 3.

Klagenfurt Reiseveranstalter: Select Holidays c/o New2go GmbH

CFiir ALLE Reisen gilt: Sterneklassifizierung der Unterbril nach Landesk ie. Mit Erhalt der schriftlichen Reisebestatigung und Zugang des Reisepreissicherungsscheins wird
38 eine Anzahlung in Hohe von ca. 20 % des Reisepreises fallig, der Restbetrag ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Es gelten die Reise- und Zahlungsbedi des I
Fitnessmagazin 2022

Die Reisen sind fiir Reisende miteingeschrankter Mobilitt nicht geeignet.



https://www.lidl-reisen.de/fileadmin/redirect.php?code=BA6201&utm_source=pageflip&utm_medium=intern&utm_campaign=Fitnessmagazin_2022&utm_content=BA6201

Jetzt buchen unter
lidl-reisen.de

oder telefonisch

unter 030 25 55 95 55

Reiseziel
auswihlen

1D

Weinbaugebiet Lavaux

Genfersee Erlebnisreise in der Schweiz
Eigenanreise, 7 Nichte, Hotel Alpine Classic*** (0.4.), inkl. Halbpension

Montreux

Reiseverlauf (individuell gestaltbar):
1.Tag: Individuelle Anreise. Nach An-
kunft Rundgang in Leysin. 2.Tag: Mont
Pélerin-Montreux. Stadtrundgang in
Vevey und Fahrt mit der Standseilbahn
auf den Mont Peélerin. Zuriick im Tal,
Spaziergang entlang der Uferprome-
nade von Montreux -der Riviera des
Genfersees. 3.Tag: Riviera Tour. Fahrt
mit einem Belle-Epoque-Nostalgie-
schiff. 4.Tag: GoldenPass. Heute steht
eine der schonsten Zugstrecken der
Schweiz auf der GoldenPass-Line zwi-
schen Montreux und Gstaad auf dem
Programm  (Wunschleistung). 5.Tag:

Peak walk

¢ Fur ALLE Relsen gilt: Aufgrund der aktuellen Situation weisen wir darauf hin, dass es bedingt durch behdrdliche Auflagen zu i hra
kann. R ittler bei MANU TourlstlkabH & Select Hulldays c/o Newlgo GmbH Lid! Digital Internatlonal GmbH & Co. KG, Stiftsbergstr. 1, 74172 Neckarsulm.
9 preisreduzierte Angebote: Dem Vergleich wurden die offiziell vom R I d fentt

(O'Montretx=Ve\ Vey' i]'lihﬁ me) i‘v’d-"mh

Lausanne. Besuchen Sie Lausanne.
6.Tag: Rochers-de-Naye. Fahrt mit
der Zahnradbahn zur Bergstation mit
dem wohl schonsten Ausblick auf den
Genfersee, die Waadtlander Alpen
und die Franzésischen Alpen bis zum
Mont Blanc. 7.Tag: Lavaux. Panorama-
wanderung von Lutry nach St.Saphorin.
8.Tag: Individuelle Abreise.

3-Sterne Hotel Alpine Classic in Leysin
(0.d.): Lage: zentral in Leysin gelegen.
Ausstattung: Rezeption, Restaurant,
Bar, Lift, WLAN (ohne Gebiihr). Doppel-
zimmer: mit Bad oder Dusche/WC, Sat.-

=| Buchungscode
bereithalten
SCHWEIZ
O Lausanne
Genfersee O Vevey
O Montreux

Les Diablerets 0
Leysin ®
OAigle

FRANKREICH

Rhone

TV, WLAN. Belegung: min./max. 2 Erw.
dhnliche Ausstattung.

Einzelzimmer:
Belegung: min./max. 1Erw.

Wunschleistungen p. P./Woche:

« Zuschlag Einzelzimmer: €150.-

» MOB GoldenPass Panoramazug
von Montreux nach Gstaad und
zuriick: €60.- (ohne Sitzplatzre-
servierung)

Preise & Termine 2022
in €/Person im DZ
Anreise Sonntag 7Na.
23.10. 599.-
17.04.,16.10. 649.-
24.04.,01.05.,08.05.,09.10. 699
15.05., 22.05., 25.09., 02.10. 749.-
§$g;_1(;50(;6 19.06., 26.06., 799-
03.07.-24.07. 849

Buchungscode: LLD2112

Sonstiges: Unterkunft wird mit den Reise-
unterlagen 3 Wochen vor Anreise mitgeteilt.

Reiseveranstalter: MANU Touristik GmbH

o dividuellen Ei

Hinzuzahlung der Zusatz- und Nebenkosten zugrunde gelegt.

Preise pro M

laut Lidl-Reisen-Angebot unter

Online oder am
Telefon buchen

O'M lontreu "ﬁ\v‘ﬁvg yRlol ig I‘I'E-i’i V him i)

7Ncichte p. P.ab

599
Buchungscode:
LLD2112

Inklusivleistungen

« 7Ubernachtungen im 3-Sterne-Hotel
im Doppelzimmer, inkl. Halbpension

« 6Tage freie Fahrt mit den Bahnen
und Buslinien im ganzen Kanton
Waadt mit dem MANU waadtPASS
i.W.v.ca. €120 p.P.

« 6Tage freie Fahrt in der 1. Klasse mit
den Schifffahrtslinien der CGN auf
dem Genfersee (soweit in Betrieb)

« 1x Berg- und Talfahrt mit der Zahn-
radbahn Montreux-Rochers-de-Naye

« Freie Fahrt mit den Bergbahnen
Vevey - Mt. Pélerin und Vevey -
Les Pléiades

» urlaubsMANUskript mit Aus-
flugs- und Wandertipps fiir lhre
Ferienwoche

» Kostenloser Verleih von MANU
Wanderstocken und Wander-
rucksacken

« Tourismustaxe

» Parkplatz oder Tiefgarage (nach
Verfiigbarkeit)

der Hotel- und Service-



https://www.lidl-reisen.de/fileadmin/redirect.php?code=LLD2112&utm_source=pageflip&utm_medium=intern&utm_campaign=Fitnessmagazin_2022&utm_content=LLD2112

Grofles

4 @ Kostenlose @ Riickgabefrist
Dauersortiment

(‘® j Retoure von 90 Tagen

. Noch mehr Vielfalt

ménﬁ;: dauerhaft online

Die gesamte Lidl-Vielfalt

immer & iiberall

in deiner Lidl-App

Versandkosten und giltbonittsabhangig bis10.000 €. Finanzierungszeitwahlbar 6 bis 36 Monate. Vertragslaufzeitauf unbestimmte Zeit. Dereffektive

“Nettodarlehensbetragentsprichtdem Barzahly inkl.
@ Jahreszins von 6,99% entspricht einem festen Sollzins von 6,77%. Die Angaben stellen zugleich ein reprasentatives 2/3-Beispiel gem. §6a Abs. 4 PAngV dar. Die aufgefiihrten Zinssétze gelten nur fiir die ersten

36 Monate ab Vertragsschluss. Danach und fiir alle weiteren Verfiigungen betrégt der verénderliche Sollzinssatz (jahrl.) 14,84 % (15,90 % effektiver Jahreszinssatz). Die monatliche Rate kann sich verandern, wenn weitere
Verfiigungen iiber den Kreditrahmen vorgenommen werden. Kreditgeber ist die BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Schwanthalerstr. 31, 80336 Miinchen, fiir die wir nicht ausschlieBlich vermittelnd tatig sind.

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95€), soweit nicht abweichend
40 am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland.
Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).

Fitnessmagazin 2022
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